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Die Fachtierdrztin flir
Tiererndhrung und Di&tetik
lehrt als Privatdozentin an
der Universitéat Leipzig und
beschaftigt sich viel mit
Erndhrungsschéden.
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m Abend vor dem
Start kommen bei Ma-
\ rathonldufern Nudeln
\ in die Schale, beim

& “Pferd - wie an jedem
anderen Tag eben auch - Hafer
und Pellets: Schnell verfiigbare
Energie muss her und diese wird
in Form von Stirke geliefert.
Kein Wunder, dass die wenigsten
Pferdebesitzer auf diese Energie-
lieferanten verzichten méchten,
vor allem bei Sportpferden. Aber
geht das nicht gestinder? Das
Heu viel besser wiire, ist bekannt.
Doch leidet darunter nicht die
Leistung? Belastet Rohfaser -
der Ballaststoff im Heu - den
Organismus nicht zu sehr? Die
schwedische Wissenschaftlerin
Anna Jansson von der Univer-

sitdt in Uppsala wollte es genau
wissen: Kann man nicht auch
bei Hochleistungspferden wie
Trabrennpferden komplett aufs
Kraftfutter verzichten, um Ver-
dauungsprobleme, Verhaltens-
storungen und Muskelprobleme
zu vermeiden? Kann man! Mit
dem richtigen Heu!

HEU FUR SPORTPFERDE
ERNTEN UND ERKENNEN
»Ich hatte das Heu gesehen, das
far diese Studie verwendet wur-
de®, erzdhlt Dr. Ingrid Vervuert,
die Fachtierdrztin fir Tiererndh-
rung und Didtetik ist und an der
Universitit Leipzig als Privatdo-
zentin arbeitet. ,,Das Heu hatte
einen so hohen Energiegehalt
wie Hafer. Das lag zum einen an

Spitzenleistung bringen ganz ohne Kraftfutter? Eine schwedische Studie zeigt, dass sogar Hoch-
leistungssportpferde nur iiber HEU genug Energie erhalten und vor Gesundheit strotzen — wie
das funktioniert, erkldrt Fiitterungsexpertin Dr. Ingrid Vervuert

den enthaltenen Proteinen, zum
anderen an dem relativ geringen
Rohfaseranteil.“ Rohfaserreiche
Futtermitte] sind zwar wichtig,
denn sie erhdhen das Volumen
der Futterration und damit auch
die Kauzeit. Auferdem entstehen
bei deren Abbau im Dickdarm
flichtige Fettsiuren wie z.B.
Essigsaure, die tiber einen langen
Zeitraum Energie liefern. Wie
Ballaststoffe sind sie aber auch
z.T. schwer verdaulich - etwas,
was man sich fir Sportpferde
nicht witnscht. Ein guter Mittel-
wert muss her. ,,In dem Heu der
Schweden war ein Rohfasergehalt
von etwa 25 bis 27 Prozent. Das
ist noch genug, aber deutlich we-
niger als in dem Heu, das hier oft
als Pferdeheu verkauft wird und




*pro Kilogramm Trockensubstanz

lber 35 Prozent Rohfaser hat*
erllirt die Erndhrungsexpertin.

KNACKPUNKT ROHFASER

Der Schnittzeitpunkt ist ent-
scheidend, wenn es um den
Gehalt von Rohfaser, Eiweifl und
Energie im Heu geht: Je spiter
das Heu geschnitten wird, desto
weniger Energie und Eiweifle
enthalt es und desto mehr
Rohfaser, also Geriistsubstanzen.
Der Energiegehalt sinkt mit der
Zeit (vor der Bliite bis nach der
Bliite) fast auf die Hilfte ab. Gut
fiir Sportpferde ist daher ein frii-
her erster Schnitt vor der Bliite,
in der Regel Mitte bzw. Ende
Mai, (der exakte Zeitpunkt hingt
von Klima und Witterung ab).
Das Heu, das in der schwedi-
schen Studie gefittert wurde,
enthielt pro Kilogramm mehr
als zehn Megajoule verdauliche
Energie. Zum Vergleich: Ein
Kilogramm Hafer enthélt etwa
zwolf Megajoule. Frith geschnit-
tenes Heu ist griin, es ist weich,
riecht frisch und enthilt einige
Blitter. Uberstindiges Heu, also
sehr spdt geschnittenes, sieht
nicht mehr griin aus, sondern
teilweise schon braun, hat viele
Stingel und fithlt sich daher
auch sperrig an. Dieses Heu

ist meist auch hygienisch nicht
mehr einwandfrei, da es sich bei
den braunen Stingeln um abge-
storbene Pflanzenteile handelt.

KEINE ANGST VOR STARKE
UND ZUCKER!

Die Angst, seinem Pferd mit
frith geschnittenem Heu zu viel
Energie bzw. zu viel Stirke und
Zucker zu fitttern, ist nach An-
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sicht von Dr. Vervuert iibertrie-
ben. ,Dass Kohlenhydrate per se
Hufrehe ausldsen, ist nicht der
Fall. Man muss vorher zwar kli-
ren, ob zum Beispiel ein dickes
Pony schon Probleme hat, so
dass viele Zucker dann schidlich
sein kénnten. Aber fiir ein ge-
sundes Sportpferd ist ein Gehalt
von 15 bis 20 Prozent Zucker im
Heu kein Problem.” Dafiir muss

man die Inhaltsstoffe seines
Heus genau kennen. ,,In Schwe-
den bekommen die Stallbesitzer
bei grofleren Heulieferungen
eine Art Heuzertifikat, in denen
die genauen Inhaltsstoffe an-
gegeben sind. Wir sollten auch
mehr Analysen durchfithren,
so Dr. Vervuert. , Fiir groflere
Betriebe, die viel Heu von einem
Lieferanten erhalten, lohnt es

AuchPferde imHochleistungssport konnen
uber Heu geniigend Energie erhalten.
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sich durchaus, das Heu bei einer
der Landwirtschaftlichen Un-
tersuchungs- und Forschungs-
anstalten (LUFA) untersuchen
zu lassen.” Dort wird ermittelt,
wie viel Rohproteine, Rohfaser,
Rohfett und Rohasche das Heu
enthilt, aber auch der Zucker-
gehalt kann ermittelt werden.
Aus all diesen Werten lisst sich
die verdauliche Energie berech-
nen. Die Kosten fiir eine solche
Analyse beginnen ab 31 Euro.
Auf Wunsch kann man das Heu
auch auf weitere Faktoren wie
Spurenelemente untersuchen
lassen.

Auch in der schwedischen Stu-
die wird klar deutlich: Das Heu
muss genau analysiert werden
und ein Nihrstoffmangel zum
Beispiel bei Proteinen, Kalzium,
Phosphor, Magnesium und
Natrium muss iiber Zusatzfutter
ausgeglichen werden. Auch das
Zufiittern von Vitamin E und
Spurenelementen kann sinnvoll
sein. Gefiittert wurden den Pfer-
den der Studie etwa zwei Kilo-
gramm Heu pro 100 Kilogramm
Kérpergewicht.

Um bedarfsgerecht zu fitttern
empfiehlt Dr. Vervuert, zwei
unterschiedliche Heuqualititen
im Stall zu haben: vor der Bliite
geschnittenes Heu fiir Hochleis-
tungs-Sportpferde und laktie-
rende Stuten, Mitte der Bliite
geschnittenes Heu fiir sportliche
Freizeitpferde. , Dieses Bewusst-
sein muss entwickelt werden!
Pferdebesitzer machen sich viel
Gedanken tber Futter wie Miisli
etc., aber nicht ums Heu und das
muss sich dndern!“
Uberstindiges Heu, das sehr
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| spit geschnitten wurde und
mehr als 35 Prozent Rohfaser
enthalt, sollte bei Sportpferden
und Zuchtstuten nicht geftttert
werden. Nach Ansicht von Dr.
Vervuert lassen sich sogar man-
che gesundheitliche Probleme
wie Kotwasser (siehe Kasten)
auf dieses sperrige und schwer
verdauliche Heu zurlick{ihren.
Auch die Rittigkeit leidet: Liegen
zu viele Ballaststoffe schwer
im Magen bzw. Darm, sind die
Bauchmuskeln angespannt und
der Riicken ist fest.

GUTE GRASER

Bei der schwedischen Studie
wurde auf Heu zuriickgegriffen,
in dem tiberwiegend Wiesen-
lieschgras und Wiesenschwingel
enthalten war. Welche Griser
eignen sich hier fiir Sportpferde?
Dartiber sollten sich Stallbe-
treiber Gedanken machen, die
neu ansien miissen, weil etwa
Grasnarben zerstort sind oder
der Ertrag zu gering ist - und
das ist genau der Punkt: Bei
einer Ansaat miissen Ertrags-
hohe und Energiegehalt
beachtet werden. Gréser wie das
Deutsche Weidelgras sind sehr
ertragsreich und enthalten viel
Zucker und Proteine, also viel
Energie. Aber genau aus diesem
Grund ist es in Verruf geraten,
Hufrehe auszulosen. Hersteller
von Saatgut haben reagiert und
bieten auch Saaten mit wenig

1896
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Je nach Schnittzeitpunkt enthalt Heu
unterschiedlich viel Energie und Rohfaser:
Frih geschnitten (links) hat Heu viel Ener-
gie, aber wenig Rohfaser. Je spéter der
Schnitt, desto héher wird der Rohfaseran-
teil und desto geringer der Energiegehalt.

oder keinem Deutschen Weidel-
gras an —,frultanarm® heiffen
diese Mischungen oft. Knaulgras
zum Beispiel enthélt weniger
Energie, ist aber auch weniger
ertragreich. ,,Fruktanarme Mi-
schungen kénnen sinnvoll sein,
wenn man Problempferde hat.
Aber es ist fiir Sportpferde nicht
zwingend notwendig. Aufler-
dem muss man bedenken, dass
solche Griser keinen so hohen
Ertrag liefern — und auf einer
knappen Fliche bendtigt man
einen guten Ertrag, Insofern
miisste man beide Punkte fiir
den jeweiligen Betrieb abwigen
und eine entsprechende
Mischung auswéhlen’, er-

Idért Dr. Ingrid Vervuert. Sie
empfiehlt auflerdem, dass sich
Stallbesitzer von der Landwirt-
schaftskammer beraten und eine
Bodenanalyse machen lassen
sollten. ,,Dann konnen auch die
Diingemafnahmen abgestimmt
werden, die wiederum zu einem
optimalen Futter fithren.”

Auch die Biologin Dr. Renate
Vanselow glaubt, dass Fruktane
fir Sportpferde nicht per se ge-
fahrlich sind. ,,Eine Sahnetorte
ist zum Beispiel kein Problem,
wenn man gesund ist, aber ein
Diabetiker darf sie nicht essen.”
Sie ist sogar der Ansicht, dass
Fruktane eigentlich harmlos
sind, solange es keine Vorer-
krankung gibt. Vielmehr sei
wahrscheinlich, dass Pilze in

Nicht fiir jedes Turnierpferd ist auch unbedingt das energiereichste
Heu gut - eine Rationsberechnung hilft, den Energiebedarf festzustel-
len und die ndtigen Futtermittel darauf abzustimmen.

WELCHES HEU IST AM BESTEN?

23%

| ROHFASER

Rohfaser ist aber auch wichtig, denn diese
fordert u.a. die Kautatigkeit und liefert
langfristig Energie. Grundsatzlich sollte ein
Pferd mindestens 1,5 Kilogramm Heu pro
100 Kilogramm Kérpergewicht erhalten.
Damit jedes Pferd das Heu bekommt, das

seinen BedUrfnissen am besten entspricht,
hendtigt man eine Heuanalyse (z.B. LUFA)
und eine Rationsberechnung flrs Pferd
{z.B. www.ifp-lengwenat.com) — so lassen
sich auch magliche Nahrstoffdefizite
ausgleichen.
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KOTWASSER
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In schwednschen Stallen g|bt es deuthch weniger Pferde, die
an Kotwasser leiden — das fiel Dr. Ingrid Vervuert auf.,Meine
These ist, dass Kotwasser von zu sperrigem Heu kommt/ Alsc
Heu, das sehr spét geschnitten wurde und mehr als 35 Pro-
zent Rohfaser enthalt. Daher lautet auch bei solchen Fillen
ihr Rat: Lieber zu frither geschnittenem Heu greifen!

. /
den Pflanzen Wirkstoffe pro- 14 Prozent Feuchtigkeit!) und
duzieren, die giftig sind. ,,Die dass sie auf einer Strohschicht

Griser Rohrschwingel und gelagert werden - Heu ist
Deutsches Weidelgras kénnen  hygroskopisch, das bedeutet es
extrem hohe Gehalte an Ergo-  zieht Wasser an. Werden die

talkaloiden haben, wenn die Ballen direkt auf den Boden
Pflanze gestresst ist, z.B. weil gelegt, ziehen sie Feuchtig-
die Gréser zu kurz abgefressen  keit nach oben. Gleiches gilt
wurden. fiir Wande: Deswegen Heu

Und diese Giftstoffklassen kén-  niemals direkt an der Wand
nen zu Stoffwechselstérungen  lagern, am besten noch eine
fithren. Wiesenlieschgras und ~ Reihe Stroh dazwischen
Wiesenschwingel, wie sie in stapeln.
Schweden verwendet wurden, ~ Wenn das Heu nicht trocken
sind bisher beziiglich dieser genug eingelagert wurde, neigt
Giftstoffldassen noch nicht auf-  es dazu, zu schimmeln und
gefallen®, erkldrt Dr. Vanselow.  verliert auch an Nahrwerten
und Proteinen. ,Wer nicht nur
WIE DIE LAGERUNG DIE drei bis vier Ballen von einem
INHALTSSTOFFE BEEINFLUSST I jeferanten bezieht, sondern
Bei fachrechter Lagerung wie bei einem Gestiit sehr
muss man sich keine Sorgen grofie Mengen, sollte bei einer
machen, dass die wichtigen In-  LUFA nicht nur Inhaltsstoffe,
haltsstoffe im Heu mit der Zeit ~ sondern auch den mikrobiellen
verloren gehen. Fachgerecht Status ermitteln lassen’, rit
bedeutet, dass die Heubal- Dr. Vervuert. ,,An gutem Heu
len trocken genug ins Lager sollte man nicht sparen!®
kommen miissen (weniger als Kerstin Wackermann

Institut fiir Futtermitte!
LUFA
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10—-19 Uhr - hansepferd.de

GalaShow-Kanen‘gehen am gleichen Tag auch fiir den Messe-Eintritt!
Erhaltlich unter hansepferd.de oder an den bekannten Vorverkaufsstellen,

Hamburg Messe




