DIE BASIS MUSS STIMMEN

Kohlenhydrate, Proteine und Fett: keine fremden Begriffe, aber wie hoch ist der anteilige Bedarf
pro Tag? Welcher Nihrstoff hat welche Funktion im Korper? '

A4 1 dhrend bis vor ein
paar Jahren noch
massig Kraftfutter im

Trog gelandet ist, wird heute
prézise auf die Futterzusam-
menstellung und deren Qualitét
geachtet. ,Zu Recht®, urteilt
Manuela Muth, Diplom-

Diplomagrar-
ingenieurin, mit

den Schwer- \ agraringenieurin. ,.\Viele
punkten | Krankheiten und Probleme
Futtermittel- . kénnen durch die richtige
kunde, Roh- W und individuell notwendige
stofferzeugung, Fiitterung vermieden werden.

Zunichst muss aber erst einmal
verstanden werden, welcher
Nihrstoff wofiir zustidndig ist
im Kérper und wie viel das
Pferd davon braucht.“ Um es
leichter verstandlich zu machen,

Tiererndhrung und
Leistungsphysiclogie. Sie
ist seit 2009 bei Marstall im
Produktmanagement tatig.
< www.marstall.eu

haben wir uns fiir dieses Special
Beispielpferd Paul ausgedacht,
an ihm berechnen wir Beispiele
und seinen Bedarf. Die
Rahmeninformationen zu Paul
stehen im Kasten rechts oben.

HEU ALS GRUNDLAGE
Grundsétzlich werden Futter-

mittel in zwei Gruppen eingeteilt:

Grundfutter und ergéinzende
Futtermitte], Rohfaserreiches
Grundfutter sind Weidegras,
Silage, Heulage, Heu und Stroh.
Zu ergénzendem Futter gehoren
Getreidekdrner, fett- und eiweif3-
reiche Samen sowie Mischfutter.
Zuckerriiben, Mohrritben, Apfel
und rote Beete gehoren zu den

Feucht- und Saftfuttermitteln.
»Die Basis aller Fiitterung ist
und bleibt Raufutter bzw. Heu"
erklart Manuela Muth. Wer
sich nicht sicher ist, wie hoch
der Bedarf ist, kann sich am
Richtwert 1,5 Kilogramm (kg)
pro 100 kg Lebendmasse (LM)
pro Tag halten. ,,Der Bedarf kann
natiirlich auch dariiber liegen,
aber selten darunter. Wer gutes
Heu fiittert, der kann zumindest
den Erhaltungsbedarf schon
mit Raufutter decken. Fiir den
Arbeitsbedarf tut das Kraftfutter
dann sein Ubriges (siche Seite
88).“ Eine Folge von zu wenig
Raufutter kénnen Aggressionen
gegeniiber Artgenossen sein,
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 dass das Pferd schnell zu Koliken
oder zu Verhaltensauffilligkeiten
| wie Koppen und Weben neigt.
| ,Rund 18 Stunden sind Pferde in
| der frejen Wildbahn mit Fressen
beschiftigt und machen dabei
bis zu 60.000 Kauanschlage. Die
Kauanschlige sind deshalb wich-
tig, weil Pferde keine Dehnungs-
rezeptoren im Magen haben.
Diese zeigen z.B. dem Menschen,
dass er satt ist. Ein Vollegefiihl
haben Pferde in dem Maf3e nicht,
ihr Sittigingsgefiihl entsteht
durch miide Kaumuskeln. Um
das auch in Stallhaltung an-
satzweise erreichen zu kdnnen,
muss ausreichend Raufutter zur
Verfiigung stehen. Um1kg Heu
zu fressen, braucht ein Pferd cir-
ca 45 Minuten und macht dabei
ungefihr 3.500 Kauanschldge.”
Unser Beispielpferd Paul, der gut
10kg Heu pro Tag brauchte, wére
schon acht Stunden mit der Heu-
aufnahme beschiftigt und macht
dabei knapp 35.000 Kauanschlé-
ge. Die Hilfte des Bedarfs ist also
schon mit Raufutter gedeclt.
Hinzu kommen dann Kraftfutter
und Weidegras. ,, Aus diesem
Grund ist es auch fatal, wenn bei
zu dicken Pferden ausschliefs-

‘ g

Geister.

Kraftfutter wie z.B.

Hafer und Miisli brau-
& chen vor allem Pferde,
£ die viel gearbeitet und
3 hiufig auf Turnieren
£ vorgestellt werden.

BEISPIELPFERD PAUL

Um eine grobe Vorstellung zu bekommen, was das
Pferd braucht, berechnen wir alle Angaben an Paul
— Ein von uns ausgedachtes Beispielpferd.
Zustand: gesund

Fiitterung: normal futtrig

Gewicht: 600 Kilogramm, Warmblut

Mittlere Arbeit: eine Stunde am Tag auf gutem

A- bis L-Niveau

' Turniereinsatz: ein- bis zweimal monatlich

Alle Daten zum Bedarf und den Néhrstoffen liegen
den Empfehlungen zur Energie- und Néhrstoffver-
sorgung von Pferden, kurz GfE, aus dem Jahr 2014
zu Grunde. Das sind die aktuellsten Zahlen.

So kann eine Futter-
verteilung aussehen

Steht das Pferd auf Stroh und nicht auf

Spénen, muss dieser Umstand beriicksichtigt
werden. Bei dem Thema Futteraufnah-
me durch Weidegras scheiden sich die

62,5%

Heu
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Mein Pferdefutter
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Eggersmann
Euttereimen

b= fm Aktionszeitraum vom 1.7.2017

bis ztim 31.8.2017 erhalten Sie beim
Kauf von zwei Sacken Eggersmann
Weide Erganzer oder Eggersmann
EMH High Energy den Futtereimer
mit Deckel kostenlos dazu.

Angebot gultig solange der Vorrat
reicht und nur bei teilnehmenden
Handlern.

www.eggersmann
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F“’ GUTER HAFER,

SCHLECHTER HAFER

7 So alt wie die Pferde-
fltterung sind auch die

/ f/"‘? Mythen Gber guten bzw.
[/ 5 schlechten Hafer. Eine Zeit

lang war die Fltterung im

_~_ ganzen Korn verschrien,

gequetschter Hafer galt
als der Bessere. Es ist richtig,
dass der gequetschte Hafer
eine bessere Verdaulichkeit
von bis zu drei Prozent haben
kann, aber ganzer Hafer muss
besser gekaut werden und regt
die Speichelbildung an. Uber
diesen wird der ph-Wert
o . im Magen reguliert.
Einzig alte Pfer-
de und Fohlen
profitieren von
der gequetschten

(}
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: #‘i.};" Variante.”
3"y Wasserglas-Test:
pes Auskunft tiber die

Qualitdt des Hafers
kann der sogenannte Was-

serglas-Test geben. Man nimmt
ein Wasserglas, befiillt es zu
Dreiviertel mit Wasser und gibt
eine Handvoll Hafer im ganzen
Korn hinzu. Hafer, der an der
Wasseroberfliche schwimmt,
ist weniger stirkehaltig als der
am Boden. Je schwerer, desto
besser. Eine triibe Verférbung
kann ein Indikator fir Verun-
reinigungen sein. Dunkle oder
schwarze Flecken kénnen auf
Pilzbefall hindeuten.
Schwarzer Hafer: Wachst

in siidlichen Léndern, z.B. in
Spanien oder Siidfrankreich. Er
kommt besser mit dem dorti-
gen trockenen Klima zurecht.
Die Folge dessen: eine geringe
Verpilzung.

skandinavischer Hafer: In
Schweden und Finnland wird
ausschlieBlich Sommerhafer an-
gebaut. Durch die ausgedehnte
Tageslédnge werden gréBere
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Viele Kérner die sich an der
Oberfliche sammeln bedeu-
ten einen hohen Stirkeanteil.

und schwerere Kdrner als bei
uns geerntet. Das spricht flr
eine hohe Qualitdt und einen
héheren Stérkeanteil pro Korn.

lich an der Raufutterschraube
zu drehen. Als erstes muss das
Kraftfutter reduziert und die
Bewegung erhdht werden.”

KOHLENHYDRATE

,Der Ausspruch — ihn sticht der
Hafer — kommt nicht von un-
gefihr®, weifl Expertin Manuela
Muth. Im Getreide steckt die
meiste Energie, genauer gesagt
die darin enthaltene Stirke liefert
die Energie. Stérke kommt in
grdfieren Mengen in Mais, Gers-
te und Hafer vor. ,,Hafer ist nach
wie vor das Futtergetreide Num-
mer eins. Das ist auch nicht ohne
Grund so, denn es ist auch im
ganzen Korn am besten verdau-
lich von allen drei Getreidesor-
ten. Bei der Fiitterung von Gerste
und Mais sollte darauf geachtet
werden, dass beides hydrother-
misch (s. S. 82) aufbereitet ist.
Mit der besten Verdaulichkeit

ist gemeint, dass die Stirke im

Mitunter ein Grund fiir
Aggressionen gegen-
iiber Artgenossen
kann zu wenig
Raufutter sein.

Diinndarm
aufgeschlos-
sen wird.
Alles was

dort nicht
verdaut wird,
gelangt in

den Dickdarm
und fithrt zu
Verdauungsproble-
men. Hafer hat eine
Verdaulichkeit von etwa
90 Prozent, hydrothermisch
aufbereitete Gerste liegt bei 88
und Mais bei 78 Prozent. Um
Entstehungen von Magenge-
schwiiren und Stoffwechselprob-
lemen vorzubeugen, wurde eine
Obergrenze an Stirke eingefithrt.
~Diese liegt bei einem Gramm

deukavallo

Natiirlich gutes Pferdefutter

www.deukavallo.de

(g) pro
Kilogramm
LM pro Mahlzeit. Bedeutet bei
Paul: 600g Stirke pro Mahlzeit.”
Wie hoch der jeweilige Stirke-
anteil ist, kann auf dem Hafer-
sacketikett nachgelesen werden.
,In der Regel hat Hafer einen

Stirkeanteil von 45 Prozent pro
Kilogramm, Gerste liegt bei 55
Prozent und im Mais ist der An-
teil mit 60 Prozent am hdchsten.
Bedeutet im Umkehrschluss,
dass davon am wenigsten
gefiittert werden darf. Von der
Fiitterung eines Hafer-Gerste-
Gemischs rate ich ab.” In der
Regel wird kaum noch Hafer
alleine gefiittert, sondern mit
Miisli oder Pellets kombiniert.
Im Kasten rechts ist beschrie-
ben, wie errechnet werden kann,
wie viel Hafer noch zusétzlich
zu Miisli gefiittert werden darf,
um den Starkeanteil nicht zu
iiberschreiten.

FLUSSIGE ENERGIE

Die Fiitterung von Fetten erfolgt
in der Regel iiber O, z.B. Son-
nenblumen- oder Leindl. Die
Verdaulithkeit ist trotz fehlender
Gallenblase vergleichsweise
hoch. Die Diinndarm-Verdau-




lichkeit liegt bei 76 Prozent. Fett
macht mit knapp 5 Prozent an
der Gesamtfiitterung den kleins-
ten Teil aus. In der Regel wird
eher Hochleistungs- als Freizeit-
pferden O] gefiittert. Will man
z.B. den Stérkeanteil herunter-
fahren, kann Fett als Energie-
lieferant eingesetzt werden.

Aber auch bei Fett gibt es eine
Obergrenze: 1g pro Tag pro kg
LM und diese Gesamtmenge auf
mehrere Mahlzeiten aufgeteilt.
Paul kénnte also 600 g téglich
gefiittert bekommen. ,Wer sich
dazu entschlief3t, Stirke zu redu-
zieren und den Fettanteil anzu-
heben, sollte es langsam steigern.
Sonst kann es zu Darmproble-
men wie z.B. Durchfall kommen.
Olin erhéhten Mengen ist kein
natiirliches Futtermittel, auch
wenn die Vertraglichkeit gut ist",
mahnt Manuela Muth.

DER UNTERSCHIED

BEIM EIWEISS

Eiweifs - oder besser gesagt Pro-
teine - sind unabdingbar fiir den
Muskelaufbau, zur Festigung des
Bindegewebes und, um Organe,
Blut und Verdauungssekrete in
Gang zu halten. Gebildet wird

es aus 20 Aminosduren, wovon
fast die Hilfte, neun an der Zahl,
zugefittert werden miissen.

Das sind: Lysin, Methionin,
Tryptophan, Leucin, Isoleucin,
Threonin, Valin, Histidin und
Phenylalanin. Diese essentiellen
Aminosduren kann der Kér-

per nicht selber herstellen. Die
andere Hilfte bildet der Kérper
selber aus Fett- bzw. Kohlenhyd-
ratquellen. Schon wenn nur eine

der Aminoséuren in unzurei-
chender Menge dem Kérper
zur Verfiigung steht, kann das
kérpereigene Eiweifl nicht so gut
aufgebaut werden. Seit 2014 wird
die Verdaulichkeit von Eiweif3
unterschiedlich bewertet. Nur ein
Teil des aufgenommenen Prote-
ins kann im Diinndarm verdaut
werden. Unterschieden wird in
Pcv Protein und Protein. Pcy
steht fiir pricaecal verdauliches
Rohprotein. Bedeutet konkret,
das pcv Rohprotein wird im
Diinndarm verdaut, der Rest des
Rohproteins gelangt in den Dick-
darm. ,,Heute weifl man, dass das
Eiweif}, das nicht im Diinndarm
verdant wird, ungenutzt aus-
geschieden wird. Darum sollte
unbedingt beim Futter darauf
geachtet werden, wie hoch der
Anteil an pev Rohprotein ist.”
Die Hauptquelle fiir Eiweif§ sind
Heu und Gras. ,,Beim Weidegras
kann mit 80 bis 90 Prozent diinn-
darmverdaulichem Rohprotein
pro Kilogramm gerechnet wer-
den. Beim Heu gehen die Werte
weit auseinander. Grundsétzlich
geht man von 8 Prozent Eiweif3-
anteil pro kg aus. Davon ist aber
maximal die Hilfte diinndarm-
verdaulich. Um das herauszu-
finden, sollte man immer mal .
wieder eine Heuanalyse durch-
fihren lassen. Dazu kann man
sich beim Futtermittelhersteller
seines Vertrauens erkundigen.
Der Bedarf an diinndarmver-
daulichen Eiweif3 ist nach oben
hin nicht genau festgelegt. Paul,
der ein mittleres Arbeitspensum
hat, brauchte ungefihr 600 g pcv
Eiweif} pro Tag.

10% RABATT

auf CHAMPION-VIAL und:SANAROL

RECHENBEISPIEL PAUL
TAGLICHE GESAMTRATION:

Miisli

--------------------------------------------------------------

STARKE:
Obergrenze: 1g pro kg Lebendmasse (LM) pro Mahlzeit
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(Anteil im Msli)
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800g Stirke aus Gerste
(Anteil im Musli)

400g =
Stirke aus = 2.000 g Starke
Hafer
FETT:
Obergrenze: 1g pro kg LM pro Tag
4 86 g aus Miisli
+ 47 g aus Hafer
y +220g aus Heu
Die “/ + 18 g aus Weidegras
Rationen =439g Fett
solite auf Fn[:t:‘z;hl- ........................ LERER PR wrniee
destens d\'fe‘ et PCV EIWEISS:
zetten Vs 964 aus Msli
werde + 80g aus Hafer
+ 699 aus Weidegras

Die Nahrstoffehal ) + 46049 aus Heu

ie Nahrstoffgehalte von Stérke, ——- 7 = ..

Eiwei3 und Fett sind dem Buch ~— 705g pev Eiweil
JPferdefiitterung” Meyer/

Coenenv. 2014 entnommen.
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Das Beste fur
leistungsstarke
Pferde!
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